
Браслет безопасности
Oldmen R11

Экспресс-гид по управлению 



Спасибо, что выбрали Oldmenwatch!
Вам будут доступны: контроль местоположения, телефонные звонки, 
мониторинг давления и пульса, контроль повседневной физической 

активности и многое другое.   
 

Будьте рядом со своими близкими даже на расстоянии!



Управление браслетом

Красная кнопка:
1) Включение/Выключение. Выключение 
перестанет работать после вставки сим-
карты. Отключить и перезагрузить можно с 
приложения.
2) SOS – сигнал. Необходимо нажать и 
удерживать до 10 секунд до момента начала 
гудков.
3) Отклонение входящего звонка. 
Необходимо нажать 1 раз.

Зелёная кнопка:
1) Отправка голосового сообщения. 
Нужно нажать и диктовать сообщение 
длительностью до 15 секунд, затем 
отпустить. Сообщение поступит в 
приложение.
2) Прослушивание голосового 
сообщения. Необходимо нажать 1 раз для 
прослушивания последнего входящего 
сообщения.
3) Принятие входящего звонка. 
Необходимо нажать 1 раз при входящем 
звонке для начала разговора.



Браслет имеет степень влагозащиты 
IP67, которая защищает часы от пыли и 
влаги. В нём можно мыть руки и не 
страшно попасть под дождь, однако 
категорически запрещено в браслете 
плавать или принимать душ!

В комплекте идет удобный магнитный 
кабель. Используйте для зарядки USB-

порт компьютера, портативное зарядное 
устройство или сетевой блок, чьи 
параметры НЕ превышают 5V, 2A.

Рекомендуемые параметры сетевого 
блока – 5V, 1A

Влагозащита

Как заряжать?



1) Подготовьте mini сим-карту МТС, Билайн или Мегафон
2) Проверьте, работает ли интернет через свой смартфон
3) Вставьте сим-карту в выключенные часы
4) Сим-карта вставляется в боковой слот, закрепленный винтиками, которые 
можно открутить с помощью отвертки, поставляемой в комплекте

Сим-карта вставляется срезом вперед, контактами вверх

5) Включите часы длительным нажатием на кнопку SOS

 • Признак того, что часы ВКЛЮЧАЕТЕ - индикатор 
    загорается ЗЕЛЕНЫМ и сопровождается звуком

 • Признак того, что часы ВЫКЛЮЧАЕТЕ - индикатор 
     НЕ загорается и сопровождается звуком

6) Скачайте в AppStore или в GooglePlay приложение SeTracker2 или по QR-code:

Первое включение и подготовка к работе

Для Android Для iOS



Регистрация в приложении

Шаг 1.
Регистрация

Шаг 2.
Введите данные

Шаг 3.
Выполните вход

Шаг 4.
Нажмите на ОК для 

привязки

Шаг 6.
Или отсканируйте 

QR-code

Шаг 5.
Пропишите RegCode 

вручную



Главный экран приложения
Повседневные 

настройки и 
контроль здоровья

Главные 
настройки 
устройства

Управление и 
отсоединение 

устройств

Перемотка 
карты к часам

Прослушивание и 
отправка голосовых 

сообщений 

Перемотка карты
к телефону

Уточнение 
текущих 

координат часов



Повседневные настройки и контроль здоровья

Мониторинг 
активности и здоровья

- Шаги
- Калории
- Расстояние
- Сон
- Пульс
- Давление

Время, когда отключен 
звук

Классический 
будильник

История поступивших 
оповещений



Мониторинг активности и здоровья

Активация Шагомера и 
панель с анализом

Дистанционная оценка Давления и Пульса

Контроль сожженных 
калорий

Контроль пройденного 
расстояния

Контроль 
продолжительности сна



Дистанционная оценка давления и пульса

Данные появятся через 
минуту после запуска 

измерения

Запуск измерения

Данные частоты пульса максимально близки к реальным 
значениям, а данные уровня артериального давления являются 

ориентировочными и коррелируются с уровнем пульса. Учитывая, 
что часы НЕ являются медицинским прибором, на основании 

получаемых данных нельзя принимать лекарства.



Основные настройки

Установите номера, на которые браслет будет по 
очереди звонить при нажатии на кнопку SOS. 
Номера записывать нужно через 8, а не +7!
 
Обратите внимание, чтобы у SOS-номеров был 
отключен голосовой почтовый ящик! В противном 
случае звонок не будет автоматически перезванивать на 
следующий номер при отсутствии ответа от 
предыдущего номера.

Установите номера телефона, на который будут 
поступать СМС-сообщения при разрядке батареи 
и нажатии кнопки SOS.

Установите номера телефона, которые смогут 
дозвониться на браслет. Номера телефонов, 
которые не занесены в телефонную книгу, 
звонить на браслет не смогут.

Для повышения точности Геоданных эту опцию 
можно отключить.

Поиск браслета.

После установки в браслет сим-карты, команда отключения и 
перезагрузки устройства станут доступны только с приложения 

или специальной СМС-команды

С каким интервалом будет обновляться геометка 
с браслетом. Для экономии аккумулятора 
установите – 60 минут.



Будьте рядом даже на расстоянии!

oldmenwatch.ru 
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